Diselo a tus padres.
Tus padres pueden ayudar
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escuela, cuéntaselo a tu docente,

consejero(a) escolar o director(a). —~ —~ —~
Hablar no significa ser un soplon
o soplona. Escribe lo que sucedio, ®

donde y cuando sucedid y quién
te molesto o intimida.

Si te sientes nervioso o
nerviosa acerca de hablar
con un adulto en la
escuela, pidele a un(a)
amigo(a) o a uno de tus
padres que vaya contigo.

Tranquilamente dile
al/a la estudiante que
se detenga... o no
digas nada y aléjate

No contraataques.

Trata de no mostrar ira
o miedo. A los/las
estudiantes que
molestan o intimidan a
otros les agrada ver
que pueden molestarte.

TAKE A STAND.
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